
栄養学科卒業生の皆様 

栄養学科学科長 山田 文也 

 

2024年度「管理栄養士国家試験対策講座」のご案内 

 

栄養学科ご卒業の皆様、栄養士としてお忙しい毎日をお過ごしのことでしょう。 

さて、栄養士として 3年間の実務経験を積むと管理栄養士国家試験の受験資格が得られることはご

承知の通りです。国家試験に合格するためには忙しい仕事の合間を縫って、コツコツと勉強をする必

要があります。そこで、今年も「国家試験対策講座」を開講いたします。受験資格のある第 1期～ 

第 5期卒業生はもちろん、第 6期卒業以降の皆様も将来に向けて本講座を受けてみませんか。 

2024 年度より、忙しいなかでも学修しやすいよう受講形態として新たに遠隔配信（オンライン型

とオンデマンド型）を取り入れました。本講座で自分に合った受講形態を見つけてください。皆様の

合格に向けて少しでも助けになればと思います。一緒に頑張りましょう。 

 

●2024年度開催日程および内容 

 日程 受講形態 講座内容 担当 

第 1回 6月 22日（土） 対面型 国家試験について徹底分析 後藤 

第 2回 7月 14日（日） 

・対面型 

・オンライン型 

・オンデマンド型 

※いずれかを選択

できます 

社会・環境と健康 山田 

第 3回 8月 3日（土） 食べ物と健康 藤枝 

第 4回 8月 31日（土） 応用栄養学 後藤 

第 5回 9月 29日（日） 臨床栄養学 髙泉 

第 6回 11月 9日（土） 
人体の構造と機能及び疾病の成り立ち、

基礎栄養学 
中村 

計 6回 

●時間：13時～16時 ※終了時刻は予定です。 

●場所：中央キャンパス 6階 

●費用：無料 

●申込み方法：右記リンクより手続きをして下さい→ 受講申込み （開催日の 10日前まで） 

※受講申込みをした方には、開催日 1週間前を目安に連絡をします。 

●受講方法：対面型、オンライン型、オンデマンド型の 3形態より選択できます（第 1回は除く）。 

詳細は本紙 2ページ目をご確認ください。なお、オンライン型またはオンデマンド型 

を希望される方は、事前に通信環境を整えてから受講してください。 

●遠隔配信時の講義資料： 

オンライン型またはオンデマンド型を希望された方には事前に資料を送付します（開催日 1週間前

を目安に発送予定）。ただし、期日までに申込みを完了されなかった方については、準備ができ次第

発送となります。その場合、開催日までに間に合わない場合がありますのでご了承ください。 

 

 

 

https://forms.office.com/r/znwL6cuKNw


【受講形態】 

○対面型 

本学へ来て対面で受講する従来通りの方法です。周りに受験生がいることでやる気に繋がります。

また、教員へ質問をしやすいのもメリットです。 

 

○遠隔配信：オンライン型 

インターネットを介してリアルタイムで受講する方法です。メリットとして、自宅等の遠隔地か

ら受講でき、音声またはチャット機能で質問することも可能です。ただし、通信環境や端末によっ

ては不具合が起こる可能性もあるため、事前に通信環境を整えておく必要があります。 

 

○遠隔配信：オンデマンド型 

 あらかじめ録画された授業を後日視聴する方法です。メリットとして、自宅等の遠隔地で好きな

時間に何度でも受講することができます。動画の配信は、開催日の 1週間後～1か月間を予定して

います。デメリットとして、事前に通信環境を整えておく必要があることやリアルタイムで質問が

できないことが挙げられます。 

 

 ※オンデマンド型については、対面型またはオンライン型で受講された方も利用できます。 

希望される方は、後日お知らせする案内をご確認ください。 

 

 

 

問い合わせ先：仙台青葉学院短期大学 

                                 栄養学科 後藤未希 

Mail：m_gotou@seiyogakuin.ac.jp 

                                             電話：022-302-5722（研究室直通） 
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